
Inför vintern kan det vara 
klokt att se över sitt elavtal. 
Varje avtal har sina för- 
respektive nackdelar och valet 
beror på just din situation.

Har du rätt 
elavtal?

Sista lördagen i juli. Löparna 
värmde upp och så gick start-
skottet på Falkenbergs Idrotts-
plats för tio härliga kilometer 
genom Falkenbergs gator och 
vackra natur. 31 minuter sena-
re var första löparen i mål.

På Falkenberg Energi gillar vi både kunder och hundar. De 
senare i så hög grad att de får vara med i verksamheten när 
de vill. Där är de på bettet och hjälper husse och matte att 
göra ett riktigt bra jobb.

Full fart i mål

Arrangörerna av Falkenbergs 
stadslopp hade hoppats på att få 
ännu fler deltagare än förra året. 
Och så blev det, med råge. Trots 
att det i år egentligen bara fanns 
1 600 platser blev det hela 1 630 
löpare som tog sig an utmaning-
en, entusiastiska motionärer likväl 
som elitlöpare. 

Här syntes bland annat världslöpa-
ren Meraf Bahta från Ullevi FK 
som var snabbast bland damerna 
med 33:44 och Martin Lönndahl 
från Hälle IF som var allra först i 
mål med 31:02. Så fick löparna 
också god respons, varma applå-
der och glada hejarop från alla 
åskådare som kantade banan. Här 
var det vinst för alla.

 Positiv respons

– Vi är jättenöjda med årets arran-
gemang. Det sägs att de lopp som 
ökar deltagarantalet är lopp som 
har starkt varumärke. Det har vi 

uppenbart, säger Claes Åkerberg, 
projektledare tillsammans med 
Stellan Bengtsson.

– Vi fick mycket uppskattning. Se-
nast i morse fick jag mejl från en 
fransman som håller på med stora 
lopp och som gratulerade oss till 
vårt fantastiska arrangemang. 
Den nya bansträckningen med 
start på idrottsplatsen var upp-
skattad liksom den nya sträckan 
på Halmstadsvägen som ersatte 
Doktorspromenaden, där det är 
grävarbete på gång. Det var dess-
utom perfekt väder för en härlig 
löparfest med massor av publik. 

Känn känslan i loppet

Hur det var att springa kan du 
själv ta del av på falkenbergsstads-
lopp.se. I en entimmes slow-film 
följer du en löpare från Krogsereds 
IK från start till mål, upplever 
känslan i varje steg, hör publikjub-
let och den egna andningen, och 
känner rörelsen i loppet. 

Stolt sponsor svettades själv

Falkenberg Energi satsade stort på 
att ge energi till loppet. Förutom 
att vara partnersponsor och synas 
både här och där gav sig tio av fö-
retagets medarbetare rakt in i den 
svettiga utmaningen och sprang 
med kraft: 

Caroline Casparson: 38:14, Anton 
Ekstrand: 43:34, Erik Gustavsson: 
43:49, Håkan Andersson: 47:42, 
Robbin Smilesen: 49:29, Simon 
Mårtensson: 51:00, Victor Lönn: 
54:21, Dennis Tell Attini: 54:35, 
Stefan Eriksson: 54:53 och Peter 
Tärnberg: 1:04:07

– Hälsa och rörelse samt ett stort 
event i stan, full fart och härlig käns-
la, allt det ligger oss verkligen varmt 
om hjärtat. säger Caroline 
Casparson, marknadsansvarig 
på Falkenberg Energi.

Falkenbergs stadslopp lockar allt 
fler snabba elitlöpare och vardags-
motionärer. Och en stor publik!
Foto: Glenn T Unger, 
falkenbergsbild.se.

Partnersponsor

Falkenberg Energi 

Nu när höst och vinter står för 
dörren vill du säkert ha koll 
på din energiförbrukning och 
aktuella priser. 

Har du laddat ner vår app har du 
hjälpen nära till hands. Där hittar 
du både senaste nytt och historik. 
Appen hittar du på AppStore och 
Google Play. 

Ett rörligt pris ändrar sig efter 
marknadsförutsättningarna, både 
när priserna stiger och när de 
sjunker. Du kan välja avtal där pri-
set ändrar sig varje kvart eller där 
du betalar ett månadsgenomsnitt. 
Vilka fördelar kan du dra av det 
ena eller andra?

Ett fastpris-avtal är precis vad 
det låter som. Ett fast pris per ki-
lowattimme under hela avtalsti-
den, oavsett vad som händer på 
elbörsen. Det är tryggt när du 
slipper överraskningar, men sam-
tidigt låser du dig till ett givet pris 
för en längre period. Bra om 
marknadspriserna stiger, mindre 
bra när de sjunker.

Kontakta kundservice när du vill 
hitta ett avtal som passar din för-
brukning och ekonomi. Våra duk-
tiga medarbetare kan ge råd uti-
från din situation och vilka avtal 
som erbjuds.

Snabba svar 
i appen

Här syns alla aktiva 
hundar hos oss. Från 
vänster till höger: 
Diesel och Levis med 
sin husse Fredrik, 
Timja med matte 
Jasmine, Elsa med 
sin husse Jacob och 
så Biceps med husse 
Robbin.



Vi får räkna med osedvanligt 
dyr el kommande sex månader. 
Orsaken handlar till allra störs-
ta delen om vatten. Eller rätta-
re, brist på den varan.

Risk för höga 
elpriser

Hydrologin har varit ett återkom-
mande bekymmer under hela 
året. Även om tillrinningen till de 
svenska och norska vattenkraft-
magasinen nu är god tar det tid 
att återställa vattenbalansen efter 
en lång period av torrt väder. I 
Sverige har vattenmagasinen 
hämtat sig till strax under genom-
snittet av de senaste tio åren, allt-
så fortfarande långt ifrån välfyllt, 
medan det i Norge är ännu sämre.

Underhåll minskar kärnkraften

Eftersom vattenkraften är betydel-
sefull för det nordiska elsystemet 
får bristen på vatten ett stort ge-
nomslag på elpriserna under höst 

och vinter. Till det har Sverige för 
närvarande en begränsad kärn-
kraftskapacitet. Tre reaktorer av 
sex är avställda för revisionsarbeten 
varav de i Ringhals dessutom har 
dragit ut på tiden för underhållet. 
Forsmark 1 beräknas vara åter i 
drift 17 november, Ringhals 3 är en-
ligt nuvarande plan avställd till 31 
oktober och Ringhals 4 till 30 no-
vember. Det innebär just nu en to-
tal nyttjandegrad på enbart 48 
procent av kärnkraften. Som om 
det inte är illa nog drar de skyhöga 
gaspriserna, och till viss del 
oljepriserna, också upp elpriserna. 

Gott om vind som sätter fart på 
vindkraftverken skulle kunna ba-
lansera utbudet. Sannolikt kommer 
det att bli kvarts- och timpriser 
som svänger väldigt mycket bero-
ende på hur det blåser. Topparna 
kan mycket väl hamna på 5-6 kro-
nor/kWh eller mer och även om 
priset därefter går ner igen påver-
kar denna utveckling inte bara 
kvartspriserna utan även genom-

snittet under månaden. Indikatio-
nen är ett rörligt månadsmedelpris 
på cirka 1,70-1,75 kr/kWh under 
oktober fram till och med mars.

Risk för hög faktura

När förbrukningen stiger med kyla 
och mörker kan fakturan bli riktigt 
hög. Det bästa rådet är att försö-
ka minska förbrukningen. Det är 
en otvivelaktig sanning att den bil-
ligaste kilowattimmen är den som 
aldrig används. Åtgärder som 
minskar ditt elbehov är bland an-
nat att om möjligt sänka inom-
hustemperaturen, täta fönster och 
dörrar, spara på varmvattnet ge-
nom kortare duschar, byta till LED-
lampor och köra fulla maskiner 
när du tvättar och diskar.

Håll koll på förbrukningen

Din elförbrukning och de aktuella 
elpriserna kan du följa i Falkenberg 
Energis app. Kontakta gärna Kund-
service när du funderar på vilket el-
avtal som passar dig bäst och på 
hur du gör för att spara energi.

Har du skaffat batteri till bo-
staden för att lagra energi? 
Genom ett avtal med en 
aggregator kan du också hyra 
ut din resurs och därmed 
göra en extra förtjänst.

Få nytta av 
ditt batteri

Aggregatorn är en mellanhand 
som möjliggör att ditt batteri kan 
stötta elnätets frekvens och ba-
lans. Ett enskilt batteri är för litet 
men aggregatorn hyr kapacitet 
från flera batteriägare till ett ge-
mensamt system. Därmed kan ag-
gregatorn erbjuda flexibilitetstjäns-
ter på elmarknaden och du kan få 
en extra inkomst från ditt batteri.

För att lösningen ska fungera mås-
te batteri och växelriktare ha en in-
ternetuppkopplad styrenhet och 
stödjas av aggregatorns plattform. 
Fråga din batterileverantör om vil-
ken aggregator som passar till bat-
teriet och hur du ska gå tillväga för 
att ansluta ditt hemmabatteri till 
deras system. 

Tidigare har du kunnat använda 
CheckWatt som aggregator. I och 
med att vi valt Vattenfall som ba-
lansansvarig har du nu tillgång till 
ännu fler aggregatorer. Samtidigt 
som du kan fortsätta vara elhan-
delskund hos oss.


