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Foto: Solhaga Stenugnsbageri

A_r_ldra bullar
nar elen kom

Gdsterna hjélper till att gemensamt
vdrma upp lokalen. Varje ménniska
ger 100W, sa Solhaga hoppas pa

fullsatt hela vintern!

under lupp

Sara Wennerstrom pa
Solhaga Stenugnsbag-
eri i Sléinge berattar i
sin blogg sarabakar.se
hur hon minskade el-
férbrukningen i bage-
riet med 26 procent
pa en vecka.

"Den senaste tiden har vi &gnat
0ss at seriost kilowattnorderi pa Sol-
haga. Bageri, lager och restaurang
ligger i separata byggnader och
forbrukar tillsammans ungefar

10 000 kWh i manaden, runt 300
KWh per dag.

Vi koper miljomarkt el fran Fal-
kenberg Energi dar vi har ett avtal
med timpris, vilket delvis raddar
situationen eftersom elen ofta ar
billigare pa natten da var forbruk-
ning ar som hogst. Men trots detta
blev var elrékning for augusti
55 000 kronor istéllet for 16 000
som forra dret. Och varre blir det

om inte vi alla drar vart stra till
stacken och sparar.”

Sara har borjat féra el-dagbok och
testar att gora olika pa olika dagar.
"Insikten efter nagra enkla atgarder
gor nastan lite ont. Vilket sloseri
som bara pagatt utan att vi tankte
pa det! Lite som att lata vattenkra-
nen bara rinna dygnet runt i den
handelse man blir sugen pa ett
glas vatten.”

1 Ugnarna

Det som drar mest i bageriet ar vara
tva stora ugnar. Vi har slentrianmas-
sigt anvant ugnarnas alla atta dack,
aven i l[dgsasong nar vi bakar betyd-
ligt mindre. Enorma mangder energi
gar at till att varma upp ugnar som
kanske bara anvands for en eller tva
omgangar brod eller bullar.

Jag testade en ny rutin som
bygger pa att bara fyra dack varms
upp till max, och att man ar noga
med att tajma ugnen precis lagom
till avbaket sd att den inte star
pa i onddan. Sedan bakar jag pa

fallande vérme precis som man
gjorde med vedugnar forr i tiden.
Forst surdegsfrallor och bréd som
gar in pa 280 grader och sanks till
240 direkt efter insattning.

Darefter ar temperaturen
perfekt for mjuka frallor och ve-
tebrod som tajmats till exakt ratt
tid i jasskapet. Sedan gar vi ner till
210 for kavlade degar och diverse
kondis som mazariner och kakor.

2 Utrustning paslagen bara
néar den behodvs

Ett exempel: Vi har tva diskma-
skiner, en liten for
kafédisk och en stor
for platar och annan
bageriutrustning.
Tidigare stod bada
pa fran morgon
till stangning. Nu
anvander vi bara
den stora for
att diska plat,
darefter stangs
den av.
Resten av
dagen anvan-
der vi den lilla, som &r nyare och
mer energieffektiv.

3 Flytta forbrukning till ratt
tidpunkt

For oss som har timpris ar detta
viktigt. Men egentligen ocksa for
alla andra, eftersom det &r en
solidarisk fraga att minska belast-
ningen pa elnatet vid topparna sa
att det blir billigare for alla. Varje
dag kollar jag elpriserna komman-
de dygn pa elbdrsen Nordpool.
Tvattmaskinerna laddas vid arbets-
dagens slut, men startar forst nar
elen ar som billigast (oftast pa nat-
ten). Forste bagare pa plats slanger
in tvatten i torktumlaren innan
priserna klattrar uppat.

4 Justera temperaturer

Av nagon anledning var tempera-
turen i stora frysrummet installd
pa -23, och den fick verkligen
kémpa for att komma ner i sa lag
temperatur. Nu hojde vi till =18,
vilket racker gott och val.

5 Minska kyl- och frysvolymerna

Det spelar roll hur stora volymer
man kyler och fryser. Vi tdmde sto-
ra frysrummet pa tva kubik brod
och bullar som vi samlat pa oss.

Allt kordes till Svenska Kyrkans dia-
koniverksamhet i Falkenberg och
Riagarden som arbetar mot psykisk
ohdlsa. Nu har vi en plan for hur
bréd och bullar ska skankas bort,
vilket saklart kanns bra i hjartat
med tanke pa att de som redan
har det svart ar de storsta forlor-
arna i krisen.

6 Ta fast energitjuvarna

Ofta &r det aldre utrustning som
drar mest el. Vi bestamde oss for
att stdnga av en tio ar gammal
kylmonter helt och flytta kylda
drycker till en mindre drickakyl.

7 Tata fonster och doérrar

Nar elpriserna var hdga i vintras
slutade vi helt med att varma

upp nedre vaningen pa Solhaga
nar restaurangen inte var éppen.
Det sparade bortat 1000 kWh i
manaden. Ja, ni forstar ju att ett
oisolerat hus med originalfénster
fran 1900 lacker som ett sall. Alla
innanfonster ar nu insatta, och det
gor stor skillnad.

8 Manga backar sma

Man ska inte underskatta de sma
detaljerna, for de ar valdigt manga
i ett bageri. Vi stanger av s& manga
maskiner som mojligt pa natten.
Kaffebryggare, espressomaskin,
kvarnar, tevattendispenser, butiks-
belysning, etc. Sedan startas allt pa
morgonen — men inte samtidigt for
att undvika effekttoppar.

SA HAR BLEV RESULTATET

-28 % Smartare hantering av ugnarna
minskade forbrukningen under natten
fran 142 till 102 kwh.

-21 % Nya rutiner for anvandning
av diskmaskiner, tvattmaskiner och
mackjarn under Oppettiderna gav en
minskning fran 115 till 91 kWh.

-20 % Justering av temperaturer och
avstangning av diverse utrustning utanfor
Oppettiderna har gjort att lagstanivan

pa forbrukning har sjunkit fran 6 till 4,8
kWh.

-26 % Den totala minskningen for hela
dygnet blev frdn 290 kWh till 216 kWh.

"Tank da att detta bara
var borjan och att det finns
mycket kvar att gora.”
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Stod efter
onormalt
hoga elpriser

att hantera onormalt
¢ N6ga elpriserfl sodra
SSHalland handlar det
om 79 6re/kWh.

4 M - .. o
o _—;’ﬁarmer pa-svenskakraftnat.se.

e Stodet betalas ut for den el
som anvants under oktober
2021-september 2022. Alltsa
79 ore x din elférbrukning i
kWh denna period. Din for-

brukning ser du pa Mina sidor.

e Stodet gar till elanvandare i
sddra Sverige som har ett eget
elnatsavtal. Om el ingar i din
hyra eller om bostadsrattsfor-
eningen har en gemensam
elndtsanslutning ar det till
fastighetsagaren respektive
bostadsrattsforeningen som
stodet gar.

e Avsikten &r att pengarna ska na
elkunderna i bérjan av 2023.

e Utbetalningen sker fran
Forsakringskassan och gar i
sin helhet till den kund som
star for anlaggningen vid
tiden for brytpunkten. Ett
tips: Kontrollera pa Mina sidor
hos Forsakringskassan att ditt
bankkontonummer for
utbetalningar ar ratt.

PRISJUSTERINGAR VID ARSSKIFTET

Vid arsskiftet justerar Falken-
berg Energi bade elnatsavgif-
ter och priset for fjarrvarme.
Anledningen ar att priserna
stiger i var omvarld.

Hogre elpriser gor att de energi-
forluster som uppstar nar elen
transporteras blir dyrare att tacka
upp for. Falkenberg Energi far dar-
for betala mer till regionnatagaren

E.ON som i sin tur har fatt betala
mer till stamn&tdgaren Svenska
kraftnat. Samtidigt med att vara
ovriga kostnader ocksa stiger
innebar detta att vi tvingas hoja
elnatsavgiften. Hojningen motsva
rar 99 kronor per manad inklusive
moms for en villa med 20 000 kWh
i forbrukning och 20 A huvudsak-
ring. For en lagenhet med forbruk-
ningen 2 000 kWh motsvarar

hojningen 17 kronor per manad
inklusive moms.

For fjarrvarmen ar det 6kade
kostnader for branslen som
framfor allt gor sig paminda och
paverkar nasta ars priser. Fjarrvar-
mepriset for 2023 dkar med +15
procent, vilket for uppvarmningen
av en villa, 20 MWh, innebdr en
genomsnittlig kostnadsdkning
med cirka 200 kronor per manad.

Minska pa
pappersfakturor

Tidigare kom fakturan varan-
nan manad fér de flesta
kunder. | oktober bestamde vi
oss for att géra om och borja
skicka faktura varje manad
istallet.

Darmed blir det lattare att halla koll
pa respektive manads energiforbruk-
ning och framfor allt innebar det ett
mindre belopp att betala varje gang.
Nackdelen ar att det blir fler fakturor.

Valj darfor garna att fa fakturan
elektroniskt (e-post, Kivra eller e-fak-
tura) sa far du den snabbare och
tillsammans sparar vi pa miljon. Gor
ditt val pa Mina sidor eller kontakta
var kundservice. Vi hjglper dig garna.

App pa vég

Nasta ar kommer Falkenberg
Energi att erbjuda en helt ny
app till alla vara kunder.

| samband med lansering av appen
kommer Mina sidor att andra ut-
seende och fa ny funktionalitet. Hall
utkik, mer information kommer.

Magnus ger
dig energirad

Nar elpriserna stack ivag till
raketnivaer bérjade telefonen
och eposten ga riktigt varm
hos Magnus Jaderblad.

Magnus ar sedan hosten 2018
energi- och klimatradgivare anstalld
av Falkenbergs kommun. Honom
kan man kontakta for att fa rad att
spara energi. Konsultationen ar helt
kostnadsfri.

—Under augusti och september
har antalet forfragningar om energi-
effektivisering okat rekordartat.
Antalet radgivningar under augusti var
fem ganger hogre an vad jag tidigare
har haft under en enda manad, under
september dubbett fler, séger Magnus.

Bra for dig, bra for alla
Egentligen &r det bra att energieffekti-

viseringen kommer igang. Det &r sjalva

tanken med Magnus jobb och ndgot
alla tjgnar pa i langa loppet.

—Nu har energispartips spridits
genom TV och tidningar, vi har sjalva
lagt ut material med lankar pa var
hemsida och Falkenberg Energi har
uppdaterat sin. Det ar generella rad.
Jag tittar ofta ver aven individuellt.

Kollar efter energitjuvar

Vid behov dker Magnus ut och tar
sig en titt for att se vad man kan
spara pa. Efter gedigen utbildning
och manga ars erfarenhet vet han
vad man bor soka efter.

— Vi pratas alltid vid férst per tele-
fon. Mycket gar att [6sa den vagen.

—Sedan dr det ett enormt spek-
trum av fragestaliningar och i princip
omdjligt att kunna allt. Min roll &r da
att lamna information om atgarder
och stéd samt lotsa vidare till den

som dr insatt i de tekniska detaljerna.

Bade privat och féretag
Bade privatpersoner, sma och

Om man inte vet var man
ska bérja, da blir det ingen
bérjan. Energiradgivare
Magnus Jaderblad hjélper
kostnadsfritt till med goda rad
for att starta med energispar.

TRE BRA TIPS

¢ Sank inomhustemperaturen
lite grand. Se 6ver lackage
fran fonster och dorrar.

Varmvattnet drar mycket
energi, anvand det forsiktigt.

e Torktumlaren drar mycket el.

Las Energimyndighetens artikel

- Varje kilowattimme réaknas.

mindre foretag ar valkomna for en
kontakt. Bast ar att skicka epost sa
ringer Magnus sa fort han far tillfalle.

energiradgivare@falkenberg.se,
telefon 0346-88 66 11.
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